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1 

Boas-vindas 

 Apresentar a metodologia de estudos, a equipe de dirigentes e 
auxiliares, a biografia do mentor, o programa de estudos, os livros 
da bibliografia básica - obras de Allan Kardec e a leitura da fase. 

 Outras orientações administrativas. 

O mundo espiritual 

 O mundo espiritual, normal, primitivo, eterno, preexistente e 
sobrevivente a tudo. 

 Interdependência dos mundos espiritual e físico. 
 A vida no mundo espiritual: cidades, vilarejos, postos de socorro, 

vales. 
 Organização social dos desencarnados. 

2 
Mediunidade de efeitos 
intelectuais: psicofonia e 
psicografia 

 Conceitos de psicofonia, psicografia e suas caraterísticas. 
 Classificação dos médiuns psicógrafos. 
 Tipos de mediunidades de psicofonia (psicofonia, pneumatofonia, 

poliglota, indireta) e psicografia (psicografia, pneumatografia). 
 Apresentar a importância dessas mediunidades nos grupos 

mediúnicos. 

3 

Mediunidade de efeitos 
intelectuais: vidência, 
audiência 
e intuição 

 Conceitos de vidência, audiência, clarividência e clariaudiência e 
suas características. 

 Conceito de intuição. 
 Mecanismo da intuição. 
 Intuição e mediunidade. 

4 
Mediunidade de efeitos 
físicos 

 Tipos de efeitos físicos: ruídos, brulhos, pancadas, sinais, 
telecinesia ou poltergeist, apport, escrita e voz direta. 

 Lugares assombrados e materialização de espíritos. 
 Condições para ocorrência do fenômeno. 

5 
Tipos incomuns da 
mediunidade 
(1ª parte) 

 Conceituar médium especial. 
 Tipos e mediunidade especial de efeito intelectual: xenoglossia. 
 Tipos de mediunidade especial de efeitos físicos: bicorporeidade, 

transfiguração, ectoplasmia, levitação, psicometria. 

6 
Tipos incomuns da 
mediunidade 
(2ª parte) 

 Conceituar mediunidade de cura, sua finalidade e características. 
 Cirurgias espirituais 
 O médium de cura. 
 Os assistidos. 
 A equipe espiritual 
 O processo da cura. 

7 
Tratamento espiritual à 
distância (saúde e 
desobsessão) 

 Conceito de irradiação. 
 Conceito de ectoplasma. 
 A ação do pensamento. 
 Absorção de fluidos. 
 Mecânica da irradiação. 
 Ação dos médiuns doadores. 
 Conduta de quem recebe. 
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8 Obsessão 
 Conceituar obsessão e discorrer sobre suas causas. 
 Diferenciar obsessão de influenciação espiritual. 
 Explicar quem é o obsessor e quem é o obsidiado. 

9 
Tipos e graus de 
obsessão 

 Classificar obsessão quanto aos tipos e aos graus, incluindo a de 
encarnado para desencarnado, encarnado para encarnado, 
desencarnado para encarnado e desencarnado para 
desencarnado. 

10 
Mecanismos de 
obsessão 

 Analisar como se estabelece o processo obsessivo: 
a) Bases de operação do pensamento; 
b) Recepção da idéia perturbadora; 
c) Intercâmbio mental. 

11 
Obsessão de natureza 
anímica 

 Conceito e classificação das obsessões de natureza anímica: 
a) Obsessão telepática; 
b) Auto obsessão; 
c) Personalidade antiga cristalizada (fixação mental); 
d) Possessão partilhada (parceiros no vício). 

 Entender que a responsabilidade maior dessas obsessões é dos 
encarnados. 

12 
Obsessão de natureza 
espirítica (1ª parte) 

 Tipos de obsessões de natureza espirítica reveladas nas obras 
complementares à Codificação: 
a) Fascinação - canalização com dominação telepática; 
b) Obsessão oculta; 
c) Obsessão durante o sono físico; 
d) Obsessão coletiva; 
e) Casos de poltergeist; 
f) Infecções fluídicas e processo alérgico. 

 Apresentar os antídotos eficazes e a terapêutica espírita. 

13 
Obsessão de natureza 
espirítica (2ª parte) 

 Tipos de obsessões de natureza espirítica reveladas nas obras 
complementares à Codificação: 
a) Simbioses em graus diversos; 
b) Parasitose mental ou vampirismo espiritual; 
c) Vampirismo com repercussões orgânicas: possessão, 

epilepsias, neuroses, etc; 
 Pensamentos sonorizados (mecanismo semelhante à radiofonia e 

televisão). 

14 
Obsessão de natureza 
espirítica (3ª parte) 

 Tipos de obsessões de natureza espirítica reveladas nas obras 
complementares à Codificação: 
a) Sintonia: prevalência do mecanismo hipnótico (diferentes 

graus de alteração da consciência); 
b) Fixação mental; 
c) Patologias do perispírito: Ovóides, Licantropia, Zootropia. 

 Apresentar os antídotos eficazes e a terapêutica espírita. 
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15 
A influência obsessiva na 
prática mediúnica 

 Identificar os processos de influência obsessiva que podem surgir 
na prática mediúnica. 

 Explicar por que a prática mediúnica educada não produz 
desequilíbrios. 

 Sinais reveladores da obsessão nos médiuns. 

16 
Obra complementar da 
fase 

 Discussão dos alunos a respeito de questões doutrinárias - 
presentes no livro: Tormentos da obsessão. 

17 Seminário  Aula pública: Livros complementares 

18 

Desobsessão 
Avaliação e 
encerramento do 
semestre 

 A terapêutica geral espírita: o papel do encarnado e os recursos 
espíritas. 

 Avaliação. 
 Confraternização. 

 


