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1 

Boas-vindas 

 Apresentar a metodologia de estudos, a equipe de dirigentes e 
auxiliares, a biografia do mentor, o programa de estudos, os 
livros da bibliografia básica - obras de Allan Kardec e a leitura 
da fase. 

 Outras orientações administrativas. 

Princípio vital e fluidos 

 Conceitos sobre espírito, matéria, fluidos, duplo etérico, 
princípio vital e fluido cósmico universal.  

 Natureza e qualidade dos fluidos.  
 Modificação dos fluidos. 

2 Perispírito 

 Perispírito: Conceito, formação, características, funções e 
propriedades.  

 Deformações perispirituais.  
 A 2ª morte.  
 Relacionar perispírito com os fenômenos mediúnicos. 

3 Centros de forças 
 Os centros de força ou chakras:  características, funções, 

propriedades e localização.  
 Relação com a mediunidade. 

4 
Pensamento, sintonia e 
afinidade 

 Conceitos de mente, pensamento, afinidade e sintonia. 
 Criações fluídicas, ideoplastia e miasmas. 

5 Transe mediúnico 

 Conceituar transe e transe mediúnico.  
 Graus, duração e tipos do transe mediúnico.  
 As 5 fases do transe: a percepção de fluidos; a aproximação; 

o contato; o envolvimento; a manifestação.  
 A preparação do ambiente na influência do transe mediúnico. 

6 Intercâmbio mediúnico 

 Conceituar intercâmbio mediúnico.  
 O papel dos sistemas nervoso e endócrino envolvidos no 

processo do intercâmbio mediúnico.  
 A ligação mental ou sintonia mediúnica e vibrações 

compensadas.  
 A ação dos fluidos, do perispírito e da mente no intercâmbio 

mediúnico. 

7 Mediunidade 

 Conceito e características da mediunidade.  
 Conhecer as características da mediunidade. 
 Conhecer os tipos de mediunidade. 
 Conhecer as dificuldades enfrentadas pelos médiuns. 
 Compreender o que é a mediunidade com Jesus. 

8 

Evolução histórica da 
mediunidade e o método 
kardequiano de comprovação 
mediúnica. 

 A mediunidade na história humana. 
 Os métodos experimental, racional-intuitivo e dedutivo nos 

trabalhos de Allan Kardec. 

9 O médium 
 Conceito de médium  
 Analisar as dissertações sobre os médiuns constantes no 

capítulo 31 de O Livro dos Médiuns. 
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10 
Fenômenos de emancipação 
da alma (1ª parte) 

 A emancipação da alma.  
 Tipos de fenômenos de emancipação: anímicos e mediúnicos.  
 Relacionar os fenômenos de Emancipação da Alma e 

Mediunidade. 
 Conceitos de sono e sonhos.  
 Classificação dos sonhos.  
 Causas da não lembrança do sonho.  
 Sonhos e mediunidade. 

11 
Fenômenos de emancipação 
da alma (2ª parte) 

 Conceitos espíritas de: letargia, catalepsia, mortes aparentes, 
sonambulismo, êxtase e dupla vista.  

 Relação com a mediunidade. 

12 
Fenômenos de emancipação 
da alma (3ª parte) 

 Desdobramento mediúnico: conceito e tipos.  
 O desdobramento durante a prática mediúnica.  
 O médium de desdobramento.  
 Bicorporeidade; conceito. 
 Relacionar o estado de emancipação da alma com 

desdobramento e bicorporeidade. 

13 Mediunidade e Animismo 

 Animismo: conceito espírita.  
 Principais fenômenos anímicos.  
 Aspectos provacionais do fenômeno anímico.  
 O animismo no intercâmbio mediúnico.  
 Animismo e obsessão, desobsessão e hipnose. - Formas para 

minimizar a influência do animismo nas comunicações. 

14 Eclosão da mediunidade 

 Mandato mediúnico. 
 Características da eclosão da mediunidade e da mediunidade 

de prova.  
 Tipos de síndromes decorrentes da faculdade mediúnica 

(eclosão, mediunidade reprimida e estafa), causas, 
consequências e os tratamentos a serem adotados. 

 Conduta espírita para o momento do surgimento da 
mediunidade. 

15 
Síndromes mediúnicas: 
mediunidade e patologia 

 Conceito de síndrome mediúnica.  
 Mediunidade e patologia.  
 Interrupção do exercício mediúnico e consequências. 

16 Obra complementar da fase 
 Discussão dos alunos a respeito de questões doutrinárias - 

presentes no livro: Nos domínios da mediunidade.  
 Fechamento do dirigente. 

17 Seminário  Aula pública: Livros complementares 

18 

Perda, inconvenientes, 
perigos e suspensão da 
mediunidade. 
Avaliação e encerramento do  
semestre 

 O exercício irregular da mediunidade: mistificações e fraudes.  
 Abusos, perigos e inconvenientes.  
 Causas da perda e suspensão da mediunidade. 
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