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1 

Boas-vindas 

 Apresentar a metodologia de estudos, a equipe de dirigentes e 
auxiliares, a biografia do mentor, o programa de estudos e a 
leitura da fase. 

 Outras orientações administrativas. 

A religião e o 
melhoramento moral 
da humanidade 

 O conhecimento do porquê da existência e a influência na 
melhoria moral do indivíduo, das relações familiares e sociais, do 
aperfeiçoamento das leis e das diferentes instituições, visando o 
bem comum. 

 O papel da religião no desenvolvimento do ser. 
 Finalidade do Espiritismo. 
 Melhoramento moral: interpretar e aplicar as leis divinas; destruir 

o materialismo e combater o orgulho e o egoísmo. 

2 Vida em sociedade 

 O ser humano é um ser social. 
 Razão da necessidade da vida social. 
 A convivência social dá direitos e impõe deveres. 
 A importância da convivência com pessoas difíceis e de fazê-las 

companheiras de jornada. 
 A vida de isolamento. 

3 Vida em família 

 Conceito e missão de família segundo o Espiritismo. 
 Missão dos pais. 
 Laços de parentesco. 
 Conflitos familiares e ingratidão dos filhos. 

4 Casamento e divórcio 

 Casamento segundo o Espiritismo. 
 Tipos de casamento: acidental, provacional, sacrificial, de almas 

afins e transcendentes. 
 Uniões felizes e infelizes. 
 Poligamia. 
 Celibato. 
 Divórcio. 

5 Sexualidade 
 Gênero, sexualidade e relações afetivas. 
 Energia sexual criadora. 

6 Reprodução e aborto 

 Reprodução e controle da natalidade. 
 Início da vida humana e aborto na visão espírita. 
 Tipos de aborto: intencional, terapêutico, após estupro, eugênico 

e econômico. 
 O direito da mulher e o direito à vida. 
 Consequências espirituais do aborto. 

7 
Igualdade e 
desigualdade 

 Igualdade natural e desigualdade de aptidões. 
 Desigualdades sociais: riqueza e miséria. 
 Igualdade entre mulheres e homens. 
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8 Justiça e direitos 
 Justiça Divina e Direitos Naturais 
 Direitos e deveres. 
 Livre arbítrio e responsabilidade. 

9 Amor 
 Amor ao próximo. 
 Amor próprio. 
 Amor Divino. 

10 Misericórdia e perdão 

 Misericórdia e compaixão. 
 Amor aos inimigos. 
 Perdão que liberta. 
 Autoperdão. 

11 Caridade 
 Tipos de caridade 
 Caridade: amor em ação. 

12 Defeitos e vícios 

 Conceitos. 
 Origem dos males. 
 Malefícios das imperfeições. 
 Como resistir às tentações. 

13 Virtudes e perfeição 

 Perfeição relativa. 
 O dever moral. 
 Virtudes. 
 Necessidade de mudar. 

14 
Conhecimento de si 
mesmo 

 Auto avaliação 
 Limites e superação. 

15 
Reforma íntima na 
prática 

 O que é e qual a importância da reforma íntima. 
 Passos para a reforma íntima. 
 Casos práticos. 

16 
Obra complementar 
do semestre 

 Discussão dos alunos a respeito de questões doutrinárias 
presentes no livro Renovando atitudes. 

 Fechamento do dirigente. 

17 Seminário  Aula pública: Livros complementares 

18 Encerramento 

 Síntese dos principais aspectos do ESDE 2A e 2B 
 Apresentação do ESME. 
 Avaliação e fechamento do dirigente. 
 Confraternização 

 


