
   

PROGRAMA ESME 2 

   
AULA TEMA OBJETIVOS 

01 

Boas-vindas 

- Apresentar a metodologia de estudos, equipe de 
dirigentes e auxiliares, o mentor, o programa de 

estudos e os livros para leitura da fase. 

- Outras orientações administrativas. 

O mundo espiritual 

 

 

Identificar as principais características da vida no 

plano espiritual. 

02 

 

Mediunidade de 

efeitos intelectuais: 

psicografia 

 

Conceito de psicografia e suas caraterísticas. 

Tipos de psicografia. 

- Diferenciar a psicografia de pneumatografia 

- Apresentar a importância dessa mediunidade nos 

grupos mediúnicos. 

 

 

03 

Mediunidade de 

efeitos intelectuais: 

psicofonia 

Conceito de psicofonia e suas características; 

Tipos de psicofonia 

Apresentar a importância dessa mediunidade nos 

grupos mediúnicos. 

 

04 

Mediunidade de 

efeitos intelectuais: 

vidência, audiência e 

intuição 

 

Conhecer as mediunidades de vidência, 

clarividência, audiência, clariaudiência, intuição e 

as características correspondentes a cada uma 

delas. 

05 

Mediunidade de 

efeitos físicos 

 

Conhecer a mediunidade de efeitos físicos e suas 

características. 

06 

Tipos incomuns da 

mediunidade 

(1ª parte) 

 

Conhecer as mediunidades incomuns de efeitos 

intelectuais e de efeitos físicos e suas 

características (xenoglossia, bicorporeidade, 

transfiguração, ectoplasmia, levitação, 

psicometria). 

07 

Tipos incomuns da 

mediunidade 

(2ª parte) 

 

Conhecer a mediunidade de cura, suas 

características e o processo de tratamento 

espiritual. 
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08 

Tratamento 

espiritual à 

distância 

 

Conhecer como se processa o tratamento espiritual à 

distância e o presencial. 

09 
Obsessão: Tipos e 

graus de obsessão 

Compreender o que é obsessão segundo o 

espiritismo. 

Conhecer os tipos e graus da obsessão. 

 

10 

Mecanismos da 

obsessão 

 

Compreender como se estabelece o processo 

obsessivo. 

 

11 

Obsessão de 

natureza anímica 

 

- Conhecer as obsessões de natureza anímica. 

- Exemplificar essas obsessões, comentando casos da 

literatura espírita e outros comuns no cotidiano. 

 

12 

Obsessão de 

natureza espirítica 

(1ª parte) 

 

- Definir as obsessões de natureza espirítica; 

Simbiose, parasitose ou vampirismo e infecções 

fluídicas. 

- Apresentar e explicar os principais mecanismos 

obsessivos de natureza espirítica estudados nas 

obras complementares a Codificação e casos do 

cotidiano: 

 

13 

Obsessão de 

natureza espirítica 

(2ª parte) 

 

 

- Definir as obsessões de natureza espirítica; 

. Fixação mental, patologias do perispírito: 

ovóides, Licantropia, Zootropia 

- Apresentar e explicar os principais mecanismos 

obsessivos de natureza espirítica estudados nas 

obras complementares à Codificação e casos do 

cotidiano. 

 

14 

Obsessão de 

natureza espirítica 

(3ª parte) 

 

- Definir as obsessões de natureza espirítica; 

obsessão durante o sono físico; obsessão coletiva; 

Pensamentos sonorizados (mecanismo semelhante 

à radiofonia e televisão); processo alérgico 

(mecanismo de ação) e casos de poltergeist; 

- Apresentar e explicar os principais mecanismos 

obsessivos de natureza espirítica estudados nas 

obras complementares à Codificação e casos do 

cotidiano. 

 

15 

A influência 

obsessiva na 

prática mediúnica 

 

-Identificar os processos de influência obsessiva que 

podem surgir na prática mediúnica 

- Esclarecer a respeito dos principais recursos 

espíritas de desobsessão 

16 

Obra 

complementar da 

fase 

- Discussão dos alunos a respeito de questões 

doutrinárias - presentes no livro da fase. 

- Fechamento do dirigente. 

17 Desobsessão 

- Explicar como se realiza a desobsessão segundo 

os fundamentos do Espiritismo. 

- Avaliação 



Avaliação e 

encerramento do 

semestre 

 

- Confraternização 

 


