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A Diretoria de Atendimento e 
Orientação (DAO), da Comunhão 
Espírita de Brasília, trouxe ao públi-
co a 12ª edição do Seminário sobre 
Dependência Química, com o tema 
central “Amor que não se mede”. 
Os palestrantes Ênio Francisco da 
Silva e Janete Reis compartilharam  
conhecimentos e re� exões com 
dependentes e co-dependentes 
envolvidos neste processo. 

Ênio, psicólogo e palestrante es-
pírita, iniciou convidando todos 
a se abraçarem. Ele explicou que 
o trabalho contra a dependência 

Estante Espírita

química não pode � car apenas na 
teoria, é preciso ser feito de alma 
para alma, “com muito calor hu-
mano”. 

Segundo a� rmou, a recuperação 
do dependente químico está total-
mente associada à realidade social 
na qual se deu o  início essa depen-
dência. Para construir esse amor 
que ampara e sustenta é preciso 
haver uma reestruturação familiar. 
“A mudança só acontece quando 
ocorre,  também, no lar do depen-
dente”. Ênio reforça que a depen-
dência química é uma doença plu-
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Contato

A Villa Cristã da Comunhão Espírita 
de Brasília reiniciou suas atividades no 
dia 20 de outubro com um grande mu-
tirão social em Águas Lindas de Goiás. A 
iniciativa, organizada pela Casa junto à 
nova diretoria da Villa, prestou cerca de 
500 atendimentos durante todo o dia. 
Também serviu 600 refeições, distribuiu 
100 cestas básicas e sorteou 20 bicicle-
tas.

Houve a participação de mais de 100 

voluntários, entre 
médicos, dentistas, 
advogados, enfer-
meiros, cabeleireiros, 
cozinheiros, recep-
cionistas, equipe de 
palhaços, músicos, 
Corpo de Bombeiros 
e Polícia Militar de 
Águas Lindas. 

Os dentistas rea-
lizaram oficinas de 
escovação de dentes 
para crianças, jovens 
e adolescentes. Além 
disso, professores e 
alunos de enferma-
gem da Faculdade 
JK-Samambaia e Ce-
teb-Águas Lindas fi-
zeram exames e de-
ram orientações para 

quem fez os testes de Hepatite B e C, 
HPV e Glicemia.  

ridimensional e deve considerar os 
aspectos psicológico, social, fami-
liar e espiritual.

Buscar valores 

internos é a saída

Na segunda parte do seminário, 
à tarde, o tema “Amar-me, como?”, 
direcionado aos adictos, foi con-
duzido por Janete Reis. Ela traba-
lha com dependentes químicos 
desde 1993 e participou da criação 
do Programa Renascer da Comu-
nhão, já expandido em 30 institui-
ções espíritas em vários estados 
do Brasil.

A palestrante falou sobre as di-
� culdades enfrentadas para nos 
amar. Isto ocorre, como explicou 
Janete, porque o olhar direciona-
do ao exterior, onde a exigência de 
valores materiais causa uma busca 
incessante, gera um ciclo vicioso 
seguido de con� itos internos.

Neste ciclo surgem as depen-
dências que já estão gravadas no 
nosso espírito. ”Toda dependência 
é espiritual, e temos que resolvê-
-la pensando como seres espíritas. 
O começo é a aceitação, porque 
quem não se aceita não tem pon-
to de partida” acrescentou.

Muito aplaudida, 

também, a Banda de 

Música do Projeto 

Música e Cidadania do 

Paranoá, com cerca de 30 

integrantes. A Comunhão 

apoia o projeto.

Ênio, ex-dependente 
químico, fundou em 
1990 o grupo espírita 
Ajudantes Anônimos 
no Combate à De-
pendência Química 
(AJA), no qual auxilia  
usuários de drogas e 
familiares.
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Gênesis à luz do 
Espiritismo: Série de 
Estudos do Antigo 
Testamento, de Haroldo 
Dutra Dias, na Livraria 
Mário Carvalho da 
Comunhão – R$ 35,00

Filhos da Dor - Prevenção e 
tratamento da dependência 
de drogas. Relatos de casos 
reais, de Vilson Disposti, na 
Livraria Mário Carvalho da 
Comunhão – R$ 34,90


